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Avalanches, méthodes et outils
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Choisir SA méthode
OPIF – Débutant et expérimenté    → 3 x 3

O/N - Débutant, très peu de risques, région couverte par BERA  → MRD

O/N - Expérimenté, peu de risque, région couverte par BERA      → MRE

O/N - Expérimenté, plus de sorties, région couverte par BERA    → MRP

Expérimenté, révision ou absence de BERA  → Estimation locale

OPIF – Expérimenté  → Vigilance Encadrée

TOUS →  Réduction des difficultés dans le groupe
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3 x 3  méthode de base

Copie de Descamps et Moret
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MRD
Méthode de 
Réduction pour
Débutants

MRE
Méthode de 
Réduction
Elémentaire 

Autorisation de O.Moret
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MRP

Méthode de 

Réduction 

Professionnelle
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Copie de Descamps et Moret
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Nivotest
14  questions Facteurs nivo – météorologiques    < 42 points
  6  questions Facteurs topographiques                 < 16 points
  5  questions Facteurs humains                             <   5 points

Points → 0 à 8 8 à 23  > 23

BERA 1 Assez sûr suspect délicat

BERA 2 Assez sûr suspect délicat

BERA 3 suspect suspect délicat

BERA 4 revoir délicat dangereux

BERA 5 dangereux dangereux dangereux
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Vigilance Encadrée
Avalanches récentes ? aucunes Accidentelles petites 

et moyennes
Vastes et/ou 
spontanées

Surcharges nouvelles ? < 15 cm < 15 cm > 40 cm

Couches fragiles ? RAS Oui sous neige 
nouvelle

Épaisses, continues 
sous neige nouvelle

Fonte ? Qqes cm, surface > 15 cm > 30 cm

Niveau danger BERA ? 1 ou 2 3 4 ou 5

Pente > 30° MEFIANCE ALERTE HASARDEUX

Sous pente >30° DETENDU MEFIANCE ALERTE

Loin pente > 30° DETENDU DETENDU MEFIANCE
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Préparer sa sortie
Longtemps avant

1.  Département, massif
2.  Objectifs,
3.  Pentes,
4.  Altitudes,
5.  Orientations,
6.  nombre personnes
7.  Difficultés,
8.  Effort,
9.  Points d'arrêt,
10.  Plans B, C
11.  Information

2 à 3 jours avant

1. Sorties récentes
2. Conditions nivo météo
3. Traces et routes
4. 3 x 3
5. Information

Juste avant de partir

1. BERA
2. MRD / MRE / MRP
3. Décision,
4. Information 



formations@cafchambery.com 13/ 

Préparer sa sortie
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FIN 
1.  Rentrer sains et saufs

2.  Se faire plaisir

3.  Éventuellement gravir un sommet

http://www.cafchambery.com/

formations@cafchambery.com
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