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Avalanches, méthodes et outils

reduire le
risque
et
conserver
le plaisir
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Choisir SA méthode

OPIF — Débutant et expérimenté —-3x3
O/N - Débutant, trés peu de risques, région couverte par BERA — MRD
O/N - Expérimenté, peu de risque, région couverte par BERA — MRE
O/N - Expérimenté, plus de sorties, région couverte par BERA — MRP
Expérimenté, révision ou absence de BERA — Estimation locale
OPIF — Expérimenté — Vigilance Encadrée

TOUS — Réduction des difficultés dans le groupe
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Analyse du risque

3 X 3 meéthode de base

Groupe

Conditions

o s

Terrain

Maison ou refuge

Bulletin nivologique
Balises météo automatiques
Situations typiques d’avalanche

Infos récentes de guides
ou réseaux sociaux

Cartes, topos

Horaires, inclinaisons,
orientations

Scénarios a eviter

Taille du groupe
Expérience, compétence
Responsabilité, attentes

Choix d’une méthode
de réduction

Météo (vent, T°, précipitations)

Quantité critique
de neige fraiche

Signaux d’alarme

Comparaison carte/terrain
Fréquentation, traces

Etat de forme du groupe
Evolution de sa composition
Contrdle DVA

Contréle de ’horaire

Dans la pente

Visibilité, météo
Réchauffement, humidification

Quantite critique
de neige fraiche

Signaux d’alarme
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Qualité de la trace,
configuration du terrain

Inclinaison et orientation réelles
Autres dangers objectifs

Forme, motivation, discipline
Maitrise de ’horaire

Respect des distances de
délestage ou de sécurité

Corridor de descente
Copie de Descamps et4 /\//Ioret




REPRESENTATION GRAPHIQUE DES ACCIDENTS LES PLUS GRAVES EN FRANCE (2002-2015)
M R D Inclinaison de la pente
T

Trace 20 m autour Toute la pente
de la trace

Méthode de 45"
Réduction pour
Débutants a0°

MRE -

- 30°
Meéethode de
Réduction
y L] 250
Elémentaire
20° S
1. Faible 2. Limité 3. Marqué 4, Fort Degré de danger
Risque réduit, situation sfire sauf dégradation. Zones a ne pas dépasser avec la méthode de réduction :
Risque accru, rester particulierement vigilant. Pour les débutants (MRD).
B Risque élevé, changer d'itinéraire. — — - Elémentaire (MRE).
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MRP

Meéthode de
Réduction

Professionnelle
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METHODE DE REDUCTION PROFESSIONNELLE

Facteurs de réduction
1. Inclinaison

La pente est comprise entre 35° et 39°.
La pente est autour de 35° (de 34° a 36°).
La pente est comprise entre 30° et 34°.

BN

f Attention ! Par neige mouillée, aucun facteur de réduction

Attention !

d’orientation ou de fréquentation ne peut étre appliqué.

2. Orientation
Renoncer au secteur nord (pentes orientées NO-N-NE). *> 2
Renoncer a la moitié nord (pentes orientées ONO-N-ESE). - 3
3. Fréquentation (traces)
La pente est parcourue fréquemment. 2

4. Groupe
Grand groupe avec distances de délestage.
Petit groupe sans distance.
Petit groupe avec distance de délestage.

WM M

Risque résiduel
Résultat de la “

meéthode de réduction = <1
OO TR

Le résultat doit &tre inférieur ou égal a 1.

Remarque : une fois déterminé le potentiel de danger sur la base du
BRA ou de I'estimation locale, on recherche les facteurs de réduction
applicables a l'itinéraire.

Copie de Descamps et Moret
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1 Travail duvent a la surface (corniches, accumulations, zastrugis, congeéres,
etc.) :invisible (+), perceptible (£), manifeste (=), trés important (=)
Evolutions 2  Qualité de la neige fraiche : de meuble (+) & lide (-) ou trés lige (--).

récentes

3 Températures :cycles gel-dégel (+), froid suivant chaud (+) ou (1), froid
persistant (£) ou (-}, chaudes (-), réchaufferment rapide (—).

| |
Quantité 4 5i contexte favorable (vent faible, température douce, pluie devenant
critique neige) :0-30 cm (+), 30-60 cm (%), + de 680 cm (-).

de neige 5 51 contexte mixte (vent et température douce par exemple) :
fraiche 0-20 cm (+), 20-30 cm (=), + de 30 cmi(-).
2 derniers 3 = .
( Todir) 6 Si contexte défavorable (wvent fort, basse température,

froid surchaud) :0-10 am (), + de 10cm (-}, + de 30 om ().

7 Situation avalancheuse typigque (peu de neige, premigre chute aprés beau
temps, remontée de liso 0 °C) : possible (+), probable (-), manifeste ().

Test du talus, déclenchement par skieurs :
saulement dans pentes = 407 (1), dans pentes < 407 (-) ou (—).

Signaux g Bruits de « Wouff | » ou fissures perceptibles par la personne

d’alarme faisant la trace : rares (£), typiques (<), trés nombreux (—).
10 Coulées spontanéeas :
rares sur pentes trés raides (%), présentes (-), nombreuses (-).
11  Déclenchements a distance : rares (-), typigues et fréquents (--).

12 Tasserment du manteau neigeux : d'important (+) a nul ().
Structure 13 Meige humide ou mouillée (pluie, neige de printemps) :
ancienne seulement en surface (%), en profondeur (-) ou ().

du manteau e Structure des couches : peu nombreuses et épaisses (+), nombreuses,
NEIGCLE minces avec une grande hétérogénéité (—).

15 Givre, crodte épaisse, glace ou vieille couche en surface, sous la neige
fraiche : probable (£), manifeste (-), généralisée (-).
Degré de danger estimé

Potentiel de danger pour MRP (PR-6 si danger 3 inférieur, PR-12 sidanger 3 supérieur)

2

g| Massif : Lieuw : Date : Hewure : Altitude :
%r Vent dominant ; Orientations critiques ; Altitude critigue : Heure critique :

informmations
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Trés favorable ++

Favorable + —

Taille du groupe

Niveau

Autonomie

Qualité
relationnelle

Communication

_Forme_physic_lue

‘Equipement DVA

Entrainement DVA

Qualité
de I'encadrement

Marge ¥
de I"'encadrant identifié

Mental
de 'encadrant identifié

formations@cafchambery.com

2 a 3 participants

Homogéne.

Marge importante
des participants

Plusieurs participants
sont capables de gérer
un raid de plusieurs
jours sans encadrement

Les participants n'ont
pas peur de se critiquer

L'objectif a &té discuté
et approuvé par tous les
participants

Plus de 8 sorties dans
la saison (ski de fond ou
de rando)

Modéle récent, bien
entretenu et révisé

Cette année
Un encadrant compétent

est clairement désigné
comme responsable

Largement au-dessus du
niveau de la course

Optimal : vigilant,
critique, reposé, ouvert
aux autres

4 participants

Un participant est juste
au niveau

Plusieurs participants
sont capables de gérer
une course a la journée

sans encadrement

Les participants se
rencontrent pour la
premiére fois

Une majorité de par-
ticipants a discuté et
approuvé l"objectif

4 A 8 sorties dans la
saison (ski de fond ou
de rando)

Modéle de plus
de cing ans révisé

La saison derniére
Le plus compétent prend

de fait la responsabilité
du groupe

Légérement au-dessus
du niveau de la course

Premier encadrement
de la saison et peu
d'expérience

RESULTAT
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Trés favorable ++

Favorable +—

Taille du groupe

Niveau

Autonomie

.Qualité
relationnelle

Communication

Forme physique

T C0 =0

Entrainement DVA

Qualité
de I'encadrement

C

>

de I'encadrant identifié

_N.’l.ental
de I'encadrant identifié
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Equipement DVA i

C

F Ll

223 participants
Homogeéne,

Marge importante
des participants

participants

Plusieurs participants
sont capables de gérer
un raid de plusieurs.
jours sans encadrement

Les participants n'ont
pas peur de se critiquer

L'objectif a été discuté
et approuvé par tous les

4 pagants |

Un partigifant est juste
alpiveau :

BTS participants

ont capables de gérer

ne course a la journée
o gncadrement

es participants se
rencontrent pour la
premiére fois

Une majogfté de par-
ticipants Rdiscuté et
approuvé 'Omggtif

_—mudhns
lia calicn udine wia o

est clairement d

niveau de la cou

Opf -

milant

Modéle récent, bien

Cette année La saison derniére

encadrant compétent Le plus compétent prend
ésigné de fait la responsabilité
2 Ji sroiig

4 a B sorties dans la
saison (ski de fond ou

Modéle de plus
de cing ans révisé

Largement au-dessus

uv'ert

egerement au-dessus
du niveau de la course

Premier encadrement
de la saison et peu
d'expérience

RESULTAT



Nivotest

14 questions Facteurs nivo — météorologiques < 42 points
6 questions Facteurs topographiques < 16 points
5 questions Facteurs humains < 5 points

Points — 0as8 8a23 > 23
BERA1  Assezsir suspect délicat
BERA2 | Assezsiir suspect délicat
BERA 3 suspect suspect délicat

BERA 4

format

BERA 5

revoir

délicat
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Vigilance Encadree

Avalanches récentes ? aucunes Acciéjterr;]’t()e;leer?n%ztites \égzﬁzr?g gsu
@ Surcharges nouvelles ? <15cm <15cm >40 cm
e
Fonte ? Qqges cm, surface >15cm > 30 cm
Niveau danger BERA ? 10u2 3 4 0ubd
MEFIANCE ALERTE HASARDEUX
DETENDU MEFIANCE ALERTE
DETENDU DETENDU MEFIANCE
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Preparer sa sortie

Longtemps avant

Département, massif
Objectifs,

Pentes,

Altitudes,
Orientations,
nombre personnes
Difficultés,

Effort,

Points d'arrét,
Plans B, C
Information
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2 a 3 jours avant

Sorties récentes
Conditions nivo météo
Traces et routes

3x3

Information

Juste avant de partir

BERA

MRD / MRE / MRP
Décision,
Information
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FIN

Rentrer sains et saufs
Se faire plaisir

Eventuellement gravir un sommet

http://www.cafchambery.com/
formations@cafchambery.com
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