

[bookmark: _GoBack]Grimper dans les Calanques
Et choisir le bon secteur en fonction de la météo

La météo est ici "toujours" clémente, vous diront les marseillais. Et c'est vrai !!!
Seuls quelques jours de pluie dans l'année vous empêcheront de grimper dehors dans les calanques, et paradoxalement l'été est la saison la plus difficile.
Afin de bien choisir son secteur, il faudra porter son attention aux vents plutôt qu'aux nuages et précipitations éventuelles. Cette région ou terre et mer s'affrontent est bien ventée et connait deux vents principaux, le vent d'Est (ou Sud-Est) et le mistral, vent Nord-Ouest qui peut rapidement refroidir l'air ambient. De manière générale, le vent de mer ammène les nuages et annonce un temps gris, alors que le mistral balaye efficacement le ciel et s'accompagne de beau temps.
Alors que faire par temps de mistral ?
Cette sélection correspondra aux secteurs agréables également l'hiver, qui offre des conditions favorables sur la plus grande partie des sites face à la mer.
Ce vent du nord est froid, n'hésitez pas à grimper au soleil. De nombreux secteurs, exposés sud et face à la mer sont donc tout indiqué car à l'abri du mistral.
Citons par exemple :
· Secteurs de Callelongue  /Les Goudes :
Rocher des Goudes face sud, Rocher Saint Michel d'eau douce face sud, Flammes de Pierre
· Secteurs de La Melette et Sormiou :
La Bougie, L'escu, L'ilette, Circus collegue, Parfumerie
Colline de Lun face sud, Luï d'Aï
· Secteurs de Morgiou :
Les baumettes dalle à péage, terre du milieu et secteur haut, Royaume de dégun, Anse du figuier
· Secteurs de Luminy :
Paroi des Toits, Grotte de l'Ours, Igloo et Socle de la candelle
Et par vent d'Est ?
 Le vent d'Est est en général chargé d'humidité. Il faudra éviter le bord de mer et toutes les faces orientées vers la grande bleue, sous peine de grimper sur des prises rendues très glissantes.

Les secteurs les plus à l'abri sont :
· A Marseilleveyre :
Le Roy d’Espagne, Parangon Château d'eau, Pastre, Massilia
· A Callelongue / Les Goudes :
Rocher de saint michel d'eau douce Face Nord/Nord Ouest, Paroi jaune, Escaliers des Géants, Flammes de Pierre
· A Sormiou :
Colline de Lun Compet, La Pinède, Le Pouce, L'arche perdue
· A Morgiou :
Les Baumettes, Royaume de Degun
Ou grimper l'été, ou quand il fait trop chaud ?
Quelques sites pour grimper à l'ombre :
Le vallon des aiguilles
c'est ici que vous trouverez le plus d'ombre et de fraîcheur avec les nombreux secteurs de Massilia, RaggaWall, La Mitre, Col des chèvres et Immadras...
· A Callelongue / Les Goudes :
La face Nord du Rocher Saint Michel autour de la grotte saint Michel, La baume de la Mounine sur sa face Est pour l'après midi.
Le secteur des Pintades, orienté Est et Nord Est
· A Marseilleveyre :
Les secteurs de Roy d'Espagne et Fontaine de Voire offrent de bons abris lors des fortes chaleurs
En s'éloignant un peu des Calanques,
les secteurs de La Matrice et WuTang restent bien abrités dans le Vallon des Escourtines (non loin du cinéma des Trois Palmes).

